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102年度身體保健系列講座計畫

各位慈光的好朋友，平安。協會在102年度預計辦理十二場健康講座，由奇美醫院各科住院醫師主持，講題包括口腔保健、輔具評估、肩頸背痠痛、骨骼肌肉傷害、心肺耐力、小兒麻痺後期症候群、健康拉筋、中醫養生保健之道以及如何提升好心情。五、六月份率先登場的是，體態決定你的健康、幸福就在指掌之間，關心自己、關愛家人的你，千萬不要錯失任何一場保健身體的機會。
1. 主辦單位：社團法人台南市慈光身障協會
2. 合辦單位：臺南市政府無障礙福利之家
3. 講座地點：臺南市政府無障礙福利之家(臺南市東區林森路二段500號)

4. 講座對象：身心障礙者、家屬、陪同者、有興趣者，皆可免費報名參加。

名額預計50人（含講師、志工、工作人員）
5. 報名方式：1.電話報名：3583799

      2.傳真報名：3585966

3.E-mail報名：ttk861123@yahoo.com.tw或
4.親洽協會報名：臺南市中西區臨安路一段89號4樓  黃社工
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6. 講座時間： 
	第二季講座主題
	主講者
	日期
	活動時間

	體態決定你的健康
	奇美醫院 陳振裕 物理治療師
	5/25
	18:00~21:20

	幸福就在指掌之間
	奇美醫院 陳輝宇 物理治療師
	6/1
	18:00~21:20


7. 講座內容：1.怎麼看身體姿勢是否正不正確或側彎？有什麼方式可自行檢測？

2.影響姿勢的因素有哪些？身體施力點的不同，對於身體可能造成什麼影響？又該如何保持好姿勢？

3.如何檢測自我體態的差異？
4.透過物理治療師的按摩指導，達到消除疲勞、強化體質、維持免疫系統的目的。

8. 講座流程：
	18:00~18:30    報到        →
	18:30~18:40    理事長致詞

	18:40~19:30    講座時間    →
	19:30~19:50　　現場提問

	19:50~20:00    中場休息    →
	20:00~20:50    講座時間

	20:50~21:10    現場提問    →
	21:10~21:20    填寫問卷、賦歸


=========================================================(請沿虛線剪下)===========
報名表
	102年度身體保健系列講座

	姓   名
	
	性別
	□男    □女
	電  話
	

	住   址
	

	身體狀況
	□肢障輕度 □肢障中度 □肢障重度 □肢障極重度  □正常肢
□其他說明

	報名場次
	□5/25體態決定你的健康
□6/01幸福就在指掌之間
	E-mail
	

	附   註
	參加講座者，每人獲贈禮物乙份


報名專線:06-3583799   報名傳真:06-3585966   報名地址:臺南市中西區臨安路一段89號4樓






